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NEMZETI SZAKKÉPZÉSI ÉS FELNŐTTKÉPZÉSI INTÉZET
Érvényes: 2010. 11. 11-től

A 10/2007 (II. 27.) SzMM rendelettel módosított 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Országos Képzési Jegyzékről és az Országos Képzési Jegyzékbe történő felvétel és törlés eljárási rendjéről alapján.

Szakképesítés, szakképesítés-elágazás, rész-szakképesítés, szakképesítés-ráépülés azonosító száma és megnevezése, valamint a kapcsolódó szakképesítés megnevezése:

	33 815 02 0010 33 01
	Kézápoló és műkörömépítő
	Kéz- és lábápoló, műkörömépítő


A tételsor a (6/2010. (IX. 29.) NGM rendelettel módosított) 15/2008. (VIII. 13.) SZMM rendeletben foglalt szakképesítés szakmai és vizsgakövetelménye alapján készült.
1. Új vendég érkezik szalonjába, aki a kézápoló és műkörömépítő szakmában használatos fertőtlenítőkről érdeklődik. Tájékoztassa a fertőtlenítési módokról, azok hatásmechanizmusáról, bőrre gyakorolt hatásairól!
Információtartalom vázlata

· A munkánk során alkalmazott fertőtlenítési módok

· A fertőtlenítők hatásmechanizmus szerinti csoportosítása

· A fertőtlenítők hatásspektrumuk szerinti csoportosítása

· A fertőtlenítők hatásosságát befolyásoló tényezők

· A fertőtlenítőkkel szembeni szakmai elvárások

· A fertőtlenítők bőrre gyakorolt hatásai

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
1. Új vendég érkezik szalonjába, aki a kézápoló és műkörömépítő szakmában használatos fertőtlenítőkről érdeklődik. Tájékoztassa a fertőtlenítési módokról, azok hatásmechanizmusáról, bőrre gyakorolt hatásairól!

	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	B
	Fertőzés megelőzés, fertőtlenítés
	A munkánk során alkalmazott fertőtlenítési módok
	20
	

	
	
	A fertőtlenítők hatásmechanizmus szerinti csoportosítása
	20
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	A fertőtlenítők hatásspektrumuk szerinti csoportosítása
	10
	

	
	
	A fertőtlenítők hatásosságát befolyásoló tényezők
	10
	

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A fertőtlenítőkkel szembeni szakmai elvárások
	10
	


	
	
	A fertőtlenítők bőrre gyakorolt hatásai
	10
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Felelősségtudat
	1
	

	
	
	Döntésképesség
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Körültekintés, elővigyázatosság
	1
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás
2. Vendége klasszikus manikűrt kér Öntől, amelynek elvégzéséhez áztatóvizet is használ. Jellemezze az áztatóvíz szerepét, összetételét! Sorolja fel a víz fizikai és kémiai tulajdonságait, bőrre gyakorolt hatását! 

Információtartalom vázlata

· A víz fizikai, kémiai tulajdonságai

· Az áztatóvíz szerepe, összetétele 

· Az oldás kémiai folyamata, az oldatok jellemzése 

· A víz tisztító hatása

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
2. Vendége klasszikus manikűrt kér Öntől, melynek elvégzéséhez áztatóvizet is használ. Jellemezze az áztatóvíz szerepét, összetételét! Sorolja fel a víz fizikai és kémiai tulajdonságait, bőrre gyakorolt hatását!
	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A víz fizikai, kémiai tulajdonságai
	20
	

	B
	Manikűr fajtái
	Az áztatóvíz szerepe, összetétele
	20
	

	B
	Manikűr fajták technológiái
	Az oldás kémiai folyamata, az oldatok jellemzése
	20
	

	
	
	A víz tisztító hatása
	20
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	2
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	1
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

3. A kézápolást követően vendége masszázst kér. Magyarázza el, hogy milyen szempontok szerint választja ki a masszírozáshoz szükséges bőrtápláló anyagokat, majd csoportosítsa őket eredetük és hatóanyaguk szerint!
Információtartalom vázlata

· A bőrtápláló anyagok csoportosítása

· Anyaguk eredete szerinti csoportosításuk

· Hatóanyaguk szerinti csoportosításuk

· Bőrre gyakorolt hatásuk

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
3. A kézápolást követően vendége masszázst kér. Magyarázza el, hogy milyen szempontok szerint választja ki a masszírozáshoz szükséges bőrtápláló anyagokat, majd csoportosítsa őket eredetük és hatóanyaguk szerint!

	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A bőrtápláló anyagok csoportosítása
	20
	

	C
	Bőr funkciói
	Anyaguk eredete szerinti csoportosításuk
	20
	

	B
	Bőr felépítése és élettana
	Hatóanyaguk szerinti csoportosításuk
	20
	

	B
	Kézápolás folyamata, lépései
	Bőrre gyakorolt hatásuk
	20
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

4. Vendége vitaminos krémet kapott ajándékba. Öntől érdeklődik a vitaminok bőrre gyakorolt hatásairól, a kézápoló és műkörömépítő szakmában történő alkalmazásuk módjairól és lehetőségeiről. Tájékoztassa vendégét ezekről!
Információtartalom vázlata

A vitaminok:

· fogalma

· csoportosítása oldhatóságuk szerint

· bőrre gyakorolt hatásai

· a szakmában történő alkalmazásuk módjai és lehetőségei

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
4. Vendége vitaminos krémet kapott ajándékba. Öntől érdeklődik a vitaminok bőrre gyakorolt hatásairól, a kézápoló és műkörömépítő szakmában történő alkalmazásuk módjairól és lehetőségeiről. Tájékoztassa vendégét ezekről!

	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A vitaminok:

- fogalma
	20
	

	C
	Bőr funkciói
	- csoportosítása oldhatóságuk szerint
	20
	

	B
	Bőr felépítése és élettana
	- bőrre gyakorolt hatásai
	20
	

	
	
	- a szakmában történő alkalmazásuk módjai és lehetőségei
	20
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	


	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

5. Kolléganőinek szeretne előadást tartani a körömlakkok és a lakklemosók típusairól, tulajdonságairól, szakmai alkalmazásairól. Foglalja össze előadásának tartalmát, amelyben a két anyagot felhasználhatóságuk szempontjából jellemzi és csoportosítja!
Információtartalom vázlata

A lakkok és lakklemosók:

- főbb alkotórészei
- jellemző típusaik

- jellemző tulajdonságaik

- bőrre és körömre gyakorolt hatásuk

- szakmai alkalmazásuk

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
5. Kolléganőinek szeretne előadást tartani a körömlakkok és a lakklemosók típusairól, tulajdonságairól, szakmai alkalmazásairól. Foglalja össze előadásának tartalmát, amelyben a két anyagot felhasználhatóságuk szempontjából jellemzi és csoportosítja!

	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A lakkok és lakklemosók:

főbb alkotórészei
jellemző típusaik és tulajdonságai 

jellemző tulajdonságai

a bőrre és körömre gyakorolt hatásuk

szakmai alkalmazásuk
	20

20
20
20
	

	
	Egyéb segédanyagok
	
	
	

	
	Bőr funkciói
	
	
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért


	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

6. Vendégének körmei töredezettek, kezén a bőr érdes tapintású és száraz. Körmeinek ápolására Ön a japán manikűrt javasolja, a kéz bőrének ápolására gyógyhatású készítményeket ajánl. Tájékoztassa vendégét a japán manikűrhöz használt anyagokról és körömre gyakorolt hatásukról! Csoportosítsa a gyógyhatású készítményeket eredetük, oldószerük és hatásaik szerint! 
Információtartalom vázlata

· A japán manikűrhöz használt eszközök és anyagok (méhviasz, talkum)

· A japán manikűrhöz használt anyagok és a körömre gyakorolt hatásaik
· Gyógyhatású anyagok eredetük és oldószerük szerinti csoportosítása, jellemzése

· Gyógyhatású anyagok hatásaik szerinti csoportosítása, a szakmára jellemző alkalmazási módjai

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
6. Vendégének körmei töredezettek, kezén a bőr érdes tapintású és száraz. Körmeinek ápolására Ön a japán manikűrt javasolja, a kéz bőrének ápolására gyógyhatású készítményeket ajánl. Tájékoztassa vendégét a japán manikűrhöz használt anyagokról és körömre gyakorolt hatásukról! Csoportosítsa a gyógyhatású készítményeket eredetük, oldószerük és hatásaik szerint!
	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A japán manikűrhöz használt eszközök és anyagok (méhviasz, talkum)
	20
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	A japán manikűrhöz használt anyagok és a körömre gyakorolt hatásuk
	20
	

	B
	Bőr felépítése és élettana
	Gyógyhatású anyagok eredetük és oldószerük szerinti csoportosítása, jellemzése
	20
	

	B
	Köröm felépítése és élettana
	
	
	

	B
	Manikűr fajtái
	Gyógyhatású anyagok hatásaik szerinti csoportosítása, a szakmára jellemző alkalmazási módjai
	20
	

	B
	Manikűr fajták technológiái
	
	
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

7. Vendége francia manikűrre jelentkezett be Önhöz. A kért szolgáltatás előkészítése során Önnek tisztítási műveleteket kell végeznie. Mutassa be a bőr letisztításához szükséges anyagokat és tulajdonságaikat! Sorolja fel a fent említett manikűrfajtához szükséges anyagokat, és jellemezze azokat!

Információtartalom vázlata

· A szappanok, tisztítószerek fajtái, hatásmechanizmusuk, bőrre gyakorolt hatásuk
· A francia manikűrhöz használt előkészítő anyagok és tulajdonságaik

· A körömbőroldók, általános jellemzésük
· A körömbőroldó anyagok bőrre gyakorolt hatásai

· A körömbőrápoló anyagok 

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
7. Vendége francia manikűrre jelentkezett be Önhöz. A kért szolgáltatás előkészítése során Önnek tisztítási műveleteket kell végeznie. Mutassa be a bőr letisztításához szükséges anyagokat és tulajdonságaikat! Sorolja fel a fent említett manikűrfajtához szükséges anyagokat, és jellemezze azokat! 

	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A szappanok, tisztítószerek fajtái, hatásmechanizmusuk, bőrre gyakorolt hatásuk
	20
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	A francia manikűrhöz használt előkésztő anyagok és tulajdonságaik
	15
	

	B
	Bőr felépítése és élettana
	A körömbőroldók, általános jellemzésük
	15
	

	B
	Köröm felépítése és élettana
	
	
	

	B
	Manikűr fajtái
	A körömbőroldó anyagok bőrre gyakorolt hatásai
	15
	

	B
	Manikűr fajták technológiái
	A körömbőrápoló anyagok
	15
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás
8. Épített zselés körmöket készít vendégének. Sorolja fel azokat az anyagokat és eszközöket, amelyeket munkája során használ! Jellemezze a zseléanyagokat, a sablonok fajtáit, felhelyezési szabályait és szerepét a körömépítésben! Mutassa be az UV zselével történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzőket! 
Információtartalom vázlata

· Az UV zselés műköröm előkészítő anyagai (fertőtlenítők, alkoholok, savak)

· A zseléanyagok típusai, kötési módjai és jellemző tulajdonságai (polimerizáció)

· A sablonok fajtái, felhelyezési szabályai

· UV zselével történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzők
A vizsgázó neve:
……………………………………………….

Értékelő lap
8. Épített zselés körmöket készít vendégének. Sorolja fel azokat az anyagokat és eszközöket, amelyeket munkája során használ! Jellemezze a zseléanyagokat, a sablonok fajtáit, felhelyezési szabályait és szerepét a körömépítésben! Mutassa be az UV zselével történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzőket! 
	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	Az UV zselés műköröm előkészítő anyagai (fertőtlenítők, alkoholok, savak)
	20
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	
	
	

	B
	Műkörömépítést kizáró és befolyásoló körülmények
	A zseléanyagok típusai, kötési módjai és jellemző tulajdonságai (polimerizáció)
	20
	

	B
	Műkörömépítés alapismeretei
	
	
	

	B
	Műkörömépítés szakaszai
	A sablonok fajtái, felhelyezési szabályai
	20
	

	B
	Sablon technikával történő építés
	
	
	

	B
	Műkörömépítés technikái 
	UV zselével történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzők 
	20
	

	B
	UV-zselés építés technológiája
	
	
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

9. Levegőre kötő porcelánanyagból készít körmöket vendégének. Sorolja fel azokat az anyagokat és eszközöket, amelyeket munkája során használ! Jellemezze a levegőre kötő porcelánanyagot, a sablonok fajtáit, felhelyezési szabályait és szerepét a körömépítésben! Mutassa be a levegőre kötő porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzőket! 
Információtartalom vázlata

· A levegőre kötő porcelánanyagból készült műköröm előkészítő anyagai, általános jellemzésük (alkoholok, savak)

· A levegőre kötő porcelánanyagok kötésére vonatkozó jellemzők (polimerizáció)

· A sablonok fajtái, felhelyezésük szabályai

· A levegőre kötő porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzők (a levegőre kötő porcelánanyag állagának jelentősége a körömépítésben) 

A vizsgázó neve:……………………………………………..


Értékelő lap
9. Levegőre kötő porcelánanyagból készít körmöket vendégének. Sorolja fel azokat az anyagokat és eszközöket, amelyeket munkája során használ! Jellemezze a levegőre kötő porcelánanyagot, a sablonok fajtáit, felhelyezési szabályait és szerepét a körömépítésben! Mutassa be a levegőre kötő porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzőket! 
	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A levegőre kötő porcelánanyagból készült műköröm előkészítő anyagai, általános jellemzésük (alkoholok, savak)
	20
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	
	
	

	B
	Műkörömépítést kizáró és befolyásoló körülmények
	A levegőre kötő porcelánanyagok kötésére vonatkozó jellemzők (polimerizáció)
	20
	

	B
	Műkörömépítés alapismeretei
	
	
	

	B
	Műkörömépítés szakaszai
	A sablonok fajtái, felhelyezésük szabályai
	20
	

	B
	Sablon technikával történő építés
	
	
	

	B
	Műkörömépítés technikái 
	Levegőre kötő porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzők (a levegőre kötő porcelánanyag állagának jelentősége a körömépítésben)
	20
	

	B
	Levegőre kötő porcelánok építési technológiái
	
	
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

10. UV porcelánanyagból készít körmöket vendégének. Sorolja fel azokat az anyagokat és eszközöket, amelyeket munkája során használ! Jellemezze az UV porcelánanyagot, a sablonok fajtáit, felhelyezési szabályait és szerepét a körömépítésben! Mutassa be az UV porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzőket!
Információtartalom vázlata

· Az UV porcelánanyagból készült műköröm előkészítő anyagai

· Az UV porcelánanyag kötésére vonatkozó jellemzők

· A sablonok fajtái, felhelyezésük szabályai

· UV porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzők (az UV porcelánanyag állagának jelentősége a körömépítésben)

A vizsgázó neve:…………………………………………..


Értékelő lap
10. UV porcelánanyagból készít körmöket vendégének. Sorolja fel azokat az anyagokat és eszközöket, amelyeket munkája során használ! Jellemezze az UV porcelánanyagot, a sablonok fajtáit, felhelyezési szabályait és szerepét a körömépítésben! Mutassa be az UV porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzőket!
	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	Az UV porcelánanyagból készült műköröm előkészítő anyagai 
	20
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	
	
	

	B
	Műkörömépítést kizáró és befolyásoló körülmények
	Az UV porcelánanyag kötésére vonatkozó jellemzők 
	20
	

	B
	Műkörömépítés alapismeretei
	
	
	

	B
	Műkörömépítés szakaszai
	A sablonok fajtái, felhelyezésük szabályai
	20
	

	B
	Sablon technikával történő építés 
	
	
	

	B
	Műkörömépítés technikái
	UV porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzők (az UV porcelánanyag állagának jelentősége a körömépítésben)
	20
	

	B
	UV-porcelán építési technológiája
	
	
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

11. Vendégének tippes technikával, zseléanyagból szálmegerősítéssel épít körmöket. Jellemezze a zseléanyagot, a tippek fajtáit, felhelyezésének szabályait és szerepét a műkörömépítésben! Mutassa be az UV zselével történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzőket és a szálmegerősítő anyag szerepét! 

Információtartalom vázlata

· A zseléanyagból készült műköröm előkészítő anyagai

· Az UV zseléanyag kötésére vonatkozó jellemzők
· A műkörömragasztó típusai és tulajdonságai

· A tippek tulajdonságai, fajtái, felhelyezésük szabályai

· Zselével történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzők (a zseléanyag helyének és állagának jelentősége a körömépítésben)

· A szálmegerősítő anyag szerepe

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
11. Vendégének tippes technikával zseléanyagból szálmegerősítéssel épít körmöket. Jellemezze a zseléanyagot, a tippek fajtáit, felhelyezésének szabályait és szerepét a műkörömépítésben! Mutassa be az UV zselével történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzőket és a szálmegerősítő anyag szerepét! 
	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A zseléanyagból készült műköröm előkészítő anyagai 
	10
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	
	
	

	B
	Műkörömépítést kizáró és befolyásoló körülmények
	AZ UV zseléanyag kötésére vonatkozó jellemzők 
	15
	

	B
	Műkörömépítés alapismeretei
	
	
	

	B
	Műkörömépítés szakaszai
	A műkörömragasztó típusai és tulajdonságai
	10
	

	B
	Műkörömépítés technikái
	A tippek tulajdonságai, fajtái, felhelyezésük szabályai
	15
	

	B
	Tippes technikával történő építés
	Zselével történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzők (a zseléanyag helyének és állagának jelentősége a körömépítésben)
	20
	

	B
	UV-zselés építés technológiája
	A szálmegerősítő anyag szerepe
	10
	

	B
	Megerősítő technika alkalmazási módjai, technológiái
	
	
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

12. Vendégének tippes technikával levegőre kötő porcelánanyaggal épít körmöket. Jellemezze a levegőre kötő porcelánanyagot, a tippek fajtáit, felhelyezésének szabályait és szerepét a műkörömépítésben! Mutassa be a levegőre kötő porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzőket! Milyen típusú körömre ajánlaná ezt a technikát?
Információtartalom vázlata

· A levegőre kötő porcelánanyaggal készült műköröm előkészítő anyagai
· A levegőre kötő porcelánanyagok kötésére vonatkozó jellemzők
· A műkörömragasztó típusai és tulajdonságai

· A tippek tulajdonságai, fajtái, felhelyezésük szabályai;

· Levegőre kötő porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzők (a levegőre kötő porcelánanyag állagának jelentősége a körömépítésben)

· A fent említett technika ajánlása

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
12. Vendégének tippes technikával levegőre kötő porcelánanyaggal épít körmöket. Jellemezze a levegőre kötő porcelánanyagot, a tippek fajtáit, felhelyezésének szabályait és szerepét a műkörömépítésben! Mutassa be a levegőre kötő porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzőket! Milyen típusú körömre ajánlaná ezt a technikát?
	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A levegőre kötő porcelánanyaggal készült műköröm előkészítő anyagai 
	10
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	
	
	

	B
	Műkörömépítést kizáró és befolyásoló körülmények
	A levegőre kötő porcelánanyagok kötésére vonatkozó jellemzők 
	15
	

	B
	Műkörömépítés alapismeretei
	
	
	

	B
	Műkörömépítés szakaszai
	A műkörömragasztó típusai és tulajdonságai
	10
	

	B
	Műkörömépítés technikái
	A tippek tulajdonságai, fajtái, felhelyezésük szabályai
	15
	

	B
	Tippes technikával történő építés
	Levegőre kötő porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzők a (levegőre kötő porcelánanyag állagának jelentősége a körömépítésben)
	20
	

	B
	Levegőre kötő porcelánok építési technológiái
	A fent említett technika ajánlása
	10
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

13. Vendégének tippes technikával, UV porcelánanyaggal épít körmöket. Jellemezze az UV porcelánanyagot, a tippek fajtáit, felhelyezésének szabályait és szerepét a műkörömépítésben! Mutassa be az UV porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzőket! Milyen típusú körömre ajánlaná ezt a technikát?
Információtartalom vázlata

· AZ UV porcelánanyaggal készült műköröm előkészítő anyagai
· Az UV porcelánanyag kötésére vonatkozó jellemzők
· A műkörömragasztó típusai és tulajdonságai

· A tippek tulajdonságai, fajtái, felhelyezésük szabályai

· UV porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzők (anyagállag jelentősége a körömépítésben)

· A fent említett technika ajánlása

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
13. Vendégének tippes technikával, UV porcelánanyaggal épít körmöket. Jellemezze az UV porcelánanyagot, a tippek fajtáit, felhelyezésének szabályait és szerepét a műkörömépítésben! Mutassa be az UV porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzőket! Milyen típusú körömre ajánlaná ezt a technikát?
	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	Az UV porcelánanyaggal készült műköröm előkészítő anyagai 
	10
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	
	
	

	B
	Műkörömépítést kizáró és befolyásoló körülmények
	Az UV porcelánanyag kötésére vonatkozó jellemzők
	15
	

	B
	Műkörömépítés alapismeretei
	
	
	

	B
	Műkörömépítés szakaszai
	A műkörömragasztó típusai és tulajdonságai
	10
	

	B
	Műkörömépítés technikái
	A tippek tulajdonságai, fajtái, felhelyezésük szabályai
	15
	

	B
	Tippes technikával történő építés
	UV-porcelánnal történő építés során az anyagcsoporttól elvárható jellemzők (az anyagállag jelentősége a körömépítésben)
	20
	

	B
	UV-porcelán építési technológiája
	A fent említett technika ajánlása
	10
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

14. Vendége utántöltésre jelentkezett be Önhöz. A telefonbeszélgetésből nem derült ki, hogy milyen anyagból készültek a körmei. Válasszon ki tetszés szerint egy anyagcsoportot, és annak megfelelően mutassa be a töltés folyamatát az előkészítéstől az ápolószakaszig! Sorolja fel a töltéshez szükséges eszközöket, anyagokat, és jellemezze azokat! Csoportosítsa alapanyagaik szerint az ápolószakaszban használható készítményeket!
Információtartalom vázlata

· Az előkészítéshez szükséges eszközök és anyagok jellemzői
· A töltéshez szükséges műköröm anyagokkal szembeni elvárások, követelmények, a kötésükre vonatkozó jellemzők
· Az ápoló szakaszban használható készítmények csoportosítása (a körömolajok, emulziók fogalma, a krémek fajtái, szakmai alkalmazásuk)

· Az ápolóanyagok bőrre gyakorolt hatása 

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
14. Vendége utántöltésre jelentkezett be Önhöz. A telefonbeszélgetésből nem derült ki, hogy milyen anyagból készültek a körmei. Válasszon ki tetszés szerint egy anyagcsoportot, és annak megfelelően mutassa be a töltés folyamatát az előkészítéstől az ápolószakaszig! Sorolja fel a töltéshez szükséges eszközöket, anyagokat, és jellemezze azokat! Csoportosítsa alapanyagaik szerint az ápolószakaszban használható készítményeket!
	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	Az előkészítéshez szükséges eszközök és anyagok jellemzői 
	20
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	A töltéshez szükséges műköröm anyagokkal szembeni elvárások, követelmények, a kötésükre vonatkozó jellemzők 
	20
	

	C
	Műköröm alapanyagok
	Az ápolószakaszban használható készítmények csoportosítása (a körömolajok, emulziók fogalma, a krémek fajtái, szakmai alkalmazásuk)
	20
	

	B
	Töltési, karbantartási és javítási műveletek
	Az ápolóanyagok bőrre gyakorolt hatása
	20
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

15. Vendégének az általánostól eltérő, deformált növésű körmei vannak, ezért a műkörömépítési technika kiválasztását Önre bízza. Magyarázza el vendégének, hogy kanál formájú körmeire melyik anyagcsoporttal és technológiával történő építést ajánlja és miért! Hasonlítsa össze a zselé- és a levegőre kötő porcelánanyag tulajdonságait! Jellemezze az építéshez szükséges anyagokat, eszközöket! 

Információtartalom vázlata

· Az anyagcsoportnak megfelelő előkészítő anyagok jellemzői

· A zseléanyag és a levegőre kötő porcelánanyag összehasonlítása (a műköröm anyag helyének és állagának jelentősége a körömépítésben)

· Az alátétek típusai, jellemzői

· A választott technológia anyagcsoportjának jellemzői

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
15. Vendégének az általánostól eltérő, deformált növésű körmei vannak, ezért a műkörömépítési technika kiválasztását Önre bízza. Magyarázza el vendégének, hogy kanál formájú körmeire melyik anyagcsoporttal és technológiával történő építést ajánlja és miért! Hasonlítsa össze a zselé- és a levegőre kötő porcelánanyag tulajdonságait! Jellemezze az építéshez szükséges anyagokat, eszközöket!
	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	Az anyagcsoportnak megfelelő előkészítő anyagok jellemzői 
	20
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	A zseléanyag és a levegőre kötő porcelánanyag összehasonlítása (a műköröm anyag helyének és állagának jelentősége a körömépítésben)
	20
	

	C
	Műköröm alapanyagok
	Az alátétek típusai, jellemzői
	20
	

	B
	Átlagostól eltérő, deformált növésű körmök építési lehetőségei
	A választott technológia anyagcsoportjának jellemzői
	20
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

16. Vendége hagyományos manikűrre jelentkezett be Önhöz. Bőrvágás közben véletlenül sérülést okoz. Nevezze meg a sebfedéshez szükséges anyagokat és eszközöket! Sorolja fel a szakmában használatos fertőtlenítők és vérzéscsillapítók típusait, és jellemezze azokat!

Információtartalom vázlata

A szakmában használatos fertőtlenítők típusai:


- eszközfertőtlenítők


- bőrfertőtlenítők


- felületfertőtlenítők


- vérzéscsillapítók


- sebfedő anyagok

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
16. Vendége hagyományos manikűrre jelentkezett be Önhöz. Bőrvágás közben véletlenül sérülést okoz. Nevezze meg a sebfedéshez szükséges anyagokat és eszközöket! Sorolja fel a szakmában használatos fertőtlenítők és vérzéscsillapítók típusait, és jellemezze azokat!

	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A szakmában használatos fertőtlenítők típusai:

- eszközfertőtlenítők
	15
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	- bőrfertőtlenítők
	20
	

	B
	Fertőzés megelőzés, fertőtlenítés
	- felületfertőtlenítők
	15
	

	B
	Manikűr fajtái
	- vérzéscsillapítók
	15
	

	B
	Manikűr fajták technológiái
	- sebfedő anyagok
	15
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

17. Vendége szeretné műkörmeit leszedetni. Tájékoztassa a műköröm eltávolításának módjairól! Jellemezze az eltávolításhoz szükséges anyagokat és eszközöket! Ajánljon hatóanyagos készítményt a köröm és a kéz ápolására a műkörmök eltávolítását követően! 
Információtartalom vázlata

· A műköröm-eltávolítás módjai, anyagai, a műkörömoldó szerek jellemzői

· A krémek csoportosítása, jellemzése

· A krémek hatóanyagok szerinti csoportosítása és jellemzése

· A növényi eredetű gyógyhatású anyagok jellemzői

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
17. Vendége szeretné műkörmeit leszedetni. Tájékoztassa a műköröm eltávolításának módjairól! Jellemezze az eltávolításhoz szükséges anyagokat és eszközöket! Ajánljon hatóanyagos készítményt a köröm és a kéz ápolására a műkörmök eltávolítását követően! 

	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	B
	Műköröm-eltávolítás módjai
	A műköröm-eltávolítás módjai, anyagai, a műkörömoldó szerek jellemzői
	20
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	A krémek csoportosítása, jellemzése
	20
	

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A krémek hatóanyagok szerinti csoportosítása és jellemzése
	20
	

	B
	Bőr felépítése és élettana
	A növényi eredetű gyógyhatású anyagok jellemzői
	20
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

18. Esküvőjére készülő vendége Önre bízza körmeinek díszítését. Tájékoztassa a díszítés lehetséges módjairól! Jellemezze a díszítéshez használható anyagokat, díszítőelemeket! Tegyen javaslatot bőrdíszítő eljárásokra is!
Információtartalom vázlata

· A körömdíszítő anyagok típusai, tulajdonságai

· A körömdíszítő anyagok jellemzése felhasználhatóságuk szempontjából

· A bőrdíszítő anyagok típusai és tulajdonságai

· A bőrdíszítő anyagok jellemzése felhasználhatóságuk szempontjából

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
18. Esküvőjére készülő vendége Önre bízza körmeinek díszítését. Tájékoztassa a díszítés lehetséges módjairól! Jellemezze a díszítéshez használható anyagokat, díszítőelemeket! Tegyen javaslatot bőrdíszítő eljárásokra is!
	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A körömdíszítő anyagok típusai, tulajdonságai
	20
	

	B
	Műköröm díszítési módjai
	A körömdíszítő anyagok jellemzése felhasználhatóságuk szempontjából
	20
	

	B
	Kéz-és körömdíszítési módok
	A bőrdíszítő anyagok típusai és tulajdonságai
	20
	

	C
	Díszítéshez használt anyagok és díszítőelemek
	A bőrdíszítő anyagok jellemzése felhasználhatóságuk szempontjából
	20
	

	C
	Műköröm alapanyagok
	
	
	

	C
	Egyéb segédanyagok
	
	
	

	B
	Bőr felépítése és élettana
	
	
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Kreativitás, ötletgazdagság
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás

19. Vendége a SPA ápolást és a paraffinos kézápolást is szeretné kipróbálni. Ön a SPA ápolást ajánlja. Jellemezze és hasonlítsa össze a két anyagcsoportot! Magyarázza el vendégének, hogy miért nem végzi el a két kézápolást egymást követően!
Információtartalom vázlata

· A letisztító készítmények és peelingek jellemzői, hatásmechanizmusuk

· A SPA termékcsoport jellemzése

· A zsírok, olajok, zsírszerű anyagok csoportosítása, jellemzése, szerepük a bőr- és körömápolásban

· A paraffin tulajdonságai, hatásmechanizmusa, szakmai alkalmazásai

A vizsgázó neve:


Értékelő lap
19. Vendége a SPA ápolást és a paraffinos kézápolást is szeretné kipróbálni. Ön a SPA ápolást ajánlja. Jellemezze és hasonlítsa össze a két anyagcsoportot! Magyarázza el vendégének, hogy miért nem végzi el a két kézápolást egymást követően! 
	Típus
	Szakmai ismeretek alkalmazása a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Az információtartalom vázlata alapján
	Pontszámok

	
	
	
	Max.
	Elért

	C
	Hatóanyagok és vivőszereik szerepe és alkalmazásának lehetőségei
	A letisztító készítmények és peelingek jellemzői, hatásmechanizmusuk
	20
	

	B
	Kézápolás folyamata, lépései
	A SPA termékcsoport jellemzése
	20
	

	B
	Bőrápolási módok, technológiái
	A zsírok, olajok, zsírszerű anyagok csoportosítása, jellemzése, szerepük a bőr- és körömápolásban
	20
	

	B
	Bőr felépítése és élettana
	A paraffin tulajdonságai, hatásmechanizmusa, szakmai alkalmazásai
	20
	

	Összesen
	80
	

	Szint
	Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	4
	Szakmai nyelvű beszédkészség
	15
	

	Összesen
	95
	

	
	Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint
	Max.
	Elért

	
	Személyes
	Önállóság
	1
	

	
	Társas
	Határozottság
	2
	

	
	Módszer
	Tervezési képesség
	2
	

	Összesen
	5
	

	Mindösszesen
	100
	



dátum
aláírás
