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1. feladat
On azt a feladatot kapta a munkahelyén, hogy készitsen kiselSadast a sejtek miikddésének
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El6adasa legyen szakmailag alatamasztva, de a hallgatdk szamara érthetd!

El6adasa soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- asejt
— a sejtek alakja, nagysaga
— a sejtek alkotorészei
— a sejtek életjelenségei
— humangenetikai alapismeretek

2. feladat
On elGadast tart az emberi szervezetet alkotd szovetek anatomiajarol-élettanarol!
Milyen szakmai ismeretekre van sziiksége el6adasa megtartasahoz?

Az el6adas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a szbvetek tipusai
— a szbvetek fobb jellemzoi
— a szervek és szervrendszerek

3. feladat

On a gyogymasszOr tanuldknak bemutatd eldadast tart a mozgas szervrendszerének passziv
részérol!

Az elsajatitott szakmai ismereteit alkalmazza!

Az el6adas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a csontvazrendszer
— a csontokrdl altalaban: alakja, szerkezete
— a csont jarulékos alkotorészei
— a csontok novekedése
— izlletek altalanos jellemz6i, felosztasuk, alkotd elemeik
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4. feladat

On kisel6adast tart, a gydgymasszor tanuldk részére a mozgas szervrendszerének anatomia-
jardl, ezen beliil a fels6 végtag csontjairdl, iziileteirdl!

Gondolja at, milyen szakmai ismeretekre van sziiksége az el6adas elkészitéséhez!

El6adasa soran térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:
— afels6 végtag csontjai és iziiletei
— avallov és valliziilet, a Iétrejové mozgasok
— a konyok iziilet, a létrejové mozgasok
— csukloiziilet, a létrejové mozgasok
— akéz iziiletei, a létrejové mozgasok

5. feladat
On bemutato el6adast tart a mozgds szervrendszerén beliil az alsd végtag csontjairdl és izii-
letirdl!
Milyen szakmai ismeretekre van sziiksége az el6adas elkészitéséhez?
Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:

— az also végtag csontjai

— a medencedv csontjai

— acsipdiziilet és mozgasai

— a térdizilet és mozgasai

— a bokaiziilet és mozgasai

— alab iziiletei és mozgasai

— a labboltozatok

6. feladat
On a gydgymasszdr tanuldknak el6adast tart, a mozgds szervrendszerérdl, konkrétan a térzs
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Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— a torzs csontjai és iziletei
— a csontvazrendszer
— a gerinc felépitése
— a csigolyak jellemzdi a nyaki, hati, lumbalis és sacralis részen
— a mellkas felépitése
— a csigolyak kapcsolddasai egymashoz és a bordakhoz
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7. feladat

On el6adast tart a mozgas szervrendszerén belill, az arc-és agykoponyacsontok anatomiaja-
rél-élettanarol!

Alkalmazza az elsajatitott szakmai ismereteit!

Az el6adas soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— a koponya felépitése
— az arckoponya és agykoponya csontjai
— a koponya kapcsolddasa a gerinchez és mozgasai

8. feladat

« sz

Gondolja at, hogyan épiti fel eléadasa tematikajat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— az izmok osztalyozasa
— a vallov izmai és miikodésiik
— a haton elhelyezkedd izmok és miikddésiik
— a has izmai és mlkodésiik

9. feladat

On elBadast tart a mozgds szervrendszerén belill, a fej-nyak izmainak anatdmiajardl-
élettanardl!

Gondolja at, hogyan épiti fel eléadasa tematikajat!

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— az izomm{kodés sajatossagai
— afejizmai
— anyak izmai
— a mellkas izmai
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10. feladat
On elGadast tart a keringés szervrendszerének anatémiajarol-élettanardl!
Milyen szakmai ismeretekre van sziiksége az el6adas elkészitéséhez?

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
- aszv
— avérerek
—  vérkorok
— aveér
— vércsoportok
— a nyirokrendszer

11. feladat
On elGadast tart a fels6 végtag anatoémiajarél-élettanardl!
Epitse fel el6adasat szakmailag ugy, hogy a hallgatésag megértse mondanivaldjat!

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— avallovre hatd izmok
— a konyokre hato izmok
— a csukldra hato izmok
— a kéz anatémiaja és izmai

12. feladat
Mely szakmai ismereteit tudja hatékonyan alkalmazni az el6adasa megtartasahoz?
Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:

— az orr, mellékiiregek

— agarat, a gége

— a hangképzés

— alégcso

— atldok szerkezete, vérellatasa, miikodése

— a mellhartya szerkezete és szerepe

— alégzés szabalyozasa és mechanizmusa
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13. feladat
On a mozgasszervi betegek klubjaban eléadast tart a mozgas szervrendszerének, kdzelebbrol

«r .

El6adasa legyen kozérthetd, de szakmailag alatdmasztva!l

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— a csip6re hato izmok
— a térdre hatd izmok
— a bokara hatd izmok
— alabizmai
— a labboltozatok kialakulasa
— a jaras mechanizmusa

14. feladat

On el6adast tart a vizeletképzd-, elvezet8- és kivezetd szervrendszerének anatdmidjardl-
élettanarol!

Milyen szakmai ismeretekre van sziiksége az el6adas elkészitéséhez?

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— avese
— a vese makroszkopos és mikroszkdpos szerkezete
— a vese mlkodése
— avizelet
— a vizeletirités mechanizmusa

15. feladat
On el8adast tart a reumas betegek klubjaban a csukld és a kéz anatémiajarol-élettanarol!
Mely szakmai ismereteit tudja hatékonyan alkalmazni el6adasa elkészitéséhez?
Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— acsukld iziilet és a kéz funkcionalis anatdmiaja
— a csontos szerkezet
— aziziletek felépitése
— a mozgatd rendszer, a rahatd izmok
— a mozgaslehetdségek
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On el6adast tart a nemi szervek, ezen belll a n6i nemi szervek anatémiéjardl-élettanarol!
Allitsa 0ssze el6adasa tematikajat ugy, hogy a tanult ismereteire tamaszkodjon!

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:

17. feladat

nGi nemi szervek

bels6 és kiils6é néi nemi szervek
a gat

a magzat fejlédése
megtermékenyités

az eml6

On elBadast tart az emésztSrendszer kdzéps6 és alsd szakaszanak anatomidjarol-élettanarol!

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:

18. feladat

az emésztérendszer k6zépso és alsd szakaszanak részei, miikodése
vitaminok

enzimek

tapanyagok és épitéanyagok szerepe és felszivodasa

On el6adast tart a nemi szervek anatémiajardl-élettanarol!
Hogyan hasznositja anatdmiai ismereteit, az eldadasa 6sszedllitasahoz?

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:

férfi nemi szervek

belso és kiilso férfi nemi szervek

a merevedés mechanizmusa
higiénés ismeretek. szexualhigiéné
a szervezet hOszabalyozasa
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19. feladat
On elGadast tart a bels6-elvalasztasu mirigyek anatomiajarol-élettanardl!
Rendszerezze anatomiai ismereteit az eldadas témajanak megfelelden!

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— a pajzsmirigy
— a mellékpajzsmirigy
— a mellékvese
— nemi mirigyek
— a neuroendokrin szabalyozas

20. feladat
On el6adasa soran a neuroendokrin szabalyozas anatdmiadjarol-élettanardl beszél!
Gondolja at, hogyan épiti fel eléadasa tematikajat!

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— a neuroendokrin szabalyozas
— hasnyalmirigy
— tobozmirigy
— az agyalapi mirigy
— a mellékpajzsmirigy

21. feladat

e s

Gondolja at, hogyan épiti fel eléadasa tematikajat!

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— atapcsatorna szerkezete és felosztasa
— tapanyagok és épitéanyagok
— a felszivddas
— a tapcsatorna fels6 szakasza
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22. feladat
On elGadast tart az idegrendszer anatomiajardl-élettanarol!
Milyen szakmai ismeretekre van sziiksége az el6adas tematikajanak elkészitéséhez?

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— azidegszdvet
— az idegrendszer felosztasa, szerkezete és miikodése
— agerincveld
— az agyveld
— az agy és gerincveld burkai

23. feladat
On elGadast tart az idegrendszer anatomiajardl-élettanarol!
Milyen szakmai ismeretekre van sziiksége az el6adas tematikajanak elkészitéséhez?

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— az agykamrak és a liquor
— a kornyéki idegrendszer
— a vegetativ idegrendszer
— areflexek
— azidegszdvet

24. feladat
On elGadast tart az érzékszervek rendszerének anatomiajarol-élettanardl!
Gondolja at, mely anatdmiai ismereteit tudja alkalmazni az el6adas elkészitéséhez!

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— alatdszerv felépitése és miikddése
— a hall6- és egyensllyozd szerv felépitése és miikodése
— aszaglészerv
— azizlelészerv
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25. feladat
On elGadast tart az érzékszervek rendszerének anatomiajarol-élettanarol!
Hogyan hasznositja el6zetes anatdémiai tudasat?

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— a bdr anatémiaja és élettana
— a tapintas
— az egészséges bor és apolasa
— a szervezet hOszabalyozasa
— higiénés ismeretek

26. feladat

On szakmai el6adast tart a mozgas szervrendszerén belill a kodnyokizilet anatomiajardl-
élettanardl!

Milyen anatdmiai ismeretekre van szilksége az el6adas elkészitéséhez?

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— azizilet csontos szerkezete
— azizilet felépitése
— a mozgatd rendszere, a rahatd izmok
— a mozgasformak

27. feladat
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El6adasa legyen szakmailag alatamasztva, a hallgatdsag szamara érthetd!

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— a felsd és also ugrdiziilet csontos szerkezete, az iziilet felépitése, az iziiletre
haté mozgatd rendszer, a ra haté izmok mozgasai
— a lab szerkezete, boltozatai, kialakulasuk, fenntartasuk
— az Oregujj anatémidja és szerkezete

Hitelesitve:
Vizvari Laszlo
foigazgato, ETI




Engedélyszam: 6195-4/2009-0003EGP
Verzidszam: 1.

2390-06 Masszazs alapozas kdovetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatai

28. feladat
On elGadast tart a vall funkcionadlis anatdmiajarol!
Anatdmiai ismeretei alapjan allitsa dssze eléadasat!

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— avallov
— avalliziilet
— a csontos szerkezet
— azizilet felépitése
— mozgatd rendszere, a rahatd izmok
— mozgasformak

29. feladat
On elGadast tart a mozgas szervrendszerén bellil térdiziilet funkcionalis anatomiajarol!
Milyen szakmai ismeretekre van sziiksége az el6adas tematikajanak elkészitéséhez?

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— a térdiziilet csontos szerkezete
— azizilet felépitése
— mozgatd rendszere, a rahatd izmok
— mozgasformak

30. feladat

On elBadast tart a mozgas szervrendszerének témakérébdl, a csipéiziilet funkciondlis anaté-
midjarol!

Mely szakmai ismeretek segitik eldadasa elkészitésében?

Felelete soran az alabbi szempontokat vegye figyelembe:
— acsipdiziilet csontos szerkezete
— azizilet felépitése
— mozgatd rendszere, rahaté izmok
— mozgasformak
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