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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

A vizsgazé lehetdleg a kiosztott feladatlapon, illetve a mellékelt nyomtatvanyon
dolgozzon.

Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazoé egyértelmii javitasa fogadhato el.
A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjlk, felt(inéen jeloljék!

A feladatok egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott értékelési
szempontsort!

A szakmai ismeretekre, illetve az egyéb kompetenciakra megallapitott pontszamoktdl,
illetve azok aranyatodl eltérni nem lehet!

Az elért pontszamot minden feladat esetén a maximalisan elérhetd pontszam melletti
négyzetbe irja a javitast végzo tanar!

Maximalisan adhatd: 100 pont — 100%

Sikeresnek mindgsiil a vizsgarész, ha az elért eredmény 50 pont - 50% feletti.
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Maximalisan elérhet6

pontszam:
1. feladat 50 pont

Kissé tulstlyos, egészségtelen életmddot folytatd kliense arra kéri Ont, készitsen szamara
életmodjanak valtoztatdsahoz az egészséges taplalkozasrdl, életvitelrdl szold irasos tajékoztatot.

Készitse el a tajékoztatot!

A tdjékoztato elkészitése soran az aldbbi szempontokra térjen ki:
- az egészséges szervezetet felépitd anyagok

- a tapanyagok Osszetétele, taplalékpiramis

- az egészséges taplalkozas jellemzoi

- az energiasziikségletet befolyasold tényezok

- az egészséges taplalkozasra jellemzdé mintaétkek

- az egészséges életvitelre jellemz6 napirend dsszedllitasa

o ERTEKELOLAP )
IRASBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Korszer( taplalkozashoz sziikséges étrendet dsszeallit

Az egészséges életmddnak megfeleld napirendet dsszeallit

A tulsuly és elhizas megel6zésében részt vesz

A sziv és keringési rendszer betegségeinek megel6zésében részt vesz
Diabétesz és szovodményeinek megel6zésében részt vesz

vizsgakévetelmény szerint ismeretek értéekelésehez Maximalis
- Az egészséges szervezetet 5
felépitd anyagok megfelel6
C Az egészséges taplalkozas ismertetése
Jeszseges tap - Tapanyagok Osszetételének, a
elméleti alapjai NPT AR s 8
taplalek-piramis helyes leirasa
- Az egészséges taplalkozas 6
jellemzdinek szakszer(i leirasa
- Az egészséges taplalkozasra 10
jellemzd mintaétkekre megfelel6
javaslatok leirasa
- Az energiasziikségletet 5
. , befolyasolo6 tényezok megfeleld
C Energiaegyensuly a . .
. ismertetese
mindennapokban L o
- Az egészséges életvitelre 9
jellemz6 napirend megfeleld
. - . Osszeadllitasa
C Energiaegyensuly ismerete es
) napi hasznalata
Osszesen: 43
Szint /egyéb e . , or .,
kompetencia Szakmai keszsegek es _c-_:gyeb kgmpeten-aak a szakmai es Maximalis
. vizsgakovetelmeny szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai széveg megértése 1
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Személyes Meggy6z6 képesség 1
Tarsas Rendszerezd képesség 1
KozérthetGség 1

Kreativitas, otletgazdagsag 1

Modszer Attekint6képesség 1
Lényegfelismerés (Iényeglatas) 1

Osszesen: 7
50

MINDOSSZESEN (pontszam):
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Maximalisan elérhet6

pontszam:
2. feladat 50 pont

Készitse el a tajékoztatot!

A tajékoztato Osszeallitdsanal térjen ki a kdvetkezd szempontokra:

- a b6r védelmi szerepe

- a borrak kialakulasanak kockazati tényez0i

- figyelmezteto jelek

- az Onvizsgalat célja, szerepe

- a bor Onvizsgalatanak Iépései

- a bor terliletének gondozasa, épségének, egészségének megdlrzése
- a helyes napozas szabalyai

Az iskolai sziil6i munkakdzosség tagjaként Ont kérik fel, hogy készitsen rovid irdsos tajékoztatdt a
felsO tagozatos tanuldknak a bérvédelem, borapolas és a rendszeres bérellendrzés fontossagardl.

o ERTEKELOLAP ]
IRASBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: Daganatos betegségek megel6zésében részt vesz

Tious | alkalmazhon a saakmai és |  SPempontok a szakmai | FontsEmcK
vizsgakovetelmény szerint Ismeretek ertekelesehez aximafls
- A bor védelmi szerepének 6
megfeleld leirdsa
C A kornyezeti tényezok hatdsa az | - A borrak kialakulas kockazati 6
ember egészségére tényezbinek pontos felsorolasa
- Figyelmezteto jelek hianytalan
felsorolasa 4
- Onvizsgalat céljanak,
szerepének megfelel6 4
kihangsulyozasa a korai
felismerésben
C Egészségfejlesztés és - BOr gondozasanak, épségének, 8
egészségnevelés az iskolaban egészségének megorzésére
vonatkozo tanacsok helyes
megfogalmazasa
- A helyes napozas szabalyainak 6
kozértheto ismertetése
- BOr onvizsgalatanak megfeleld 6
C Az egészségnevelés korszer(i bemutatasa
modszerei
Osszesen: 40
izmt / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és e
ompetencia : e . . Maximalis
. vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Olvasott szakmai szoveg megértése 1
Személyes Meggy06z6 képesség 1
Tarsas K6zérthetGség 2
Rendszerezd képesség 2
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Mddszer Problémaelemzés 2
Attekintd képesség 1
Lényegfelismerés (Iényeglatas) 1

Osszesen: 10

MINDOSSZESEN (pontszam): 50




