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TÁJÉKOZTATÓ 
az értékelő tanár részére 

 
 
 

• A vizsgázó lehetőleg a kiosztott feladatlapon, illetve a mellékelt nyomtatványon  

       dolgozzon. 

• Tévedés esetén helyes megoldásnak csak a vizsgázó egyértelmű javítása fogadható el. 

• A dolgozatban előforduló esetleges hibákat, tévedéseket kérjük, feltűnően jelöljék! 

• A feladatok egységes értékeléséhez használják fel a rendelkezésükre bocsátott értékelési  

       szempontsort! 

• A szakmai ismeretekre, illetve az egyéb kompetenciákra megállapított pontszámoktól,  

       illetve azok arányától eltérni nem lehet! 

• Az elért pontszámot minden feladat esetén a maximálisan elérhető pontszám melletti  

       négyzetbe írja a javítást végző tanár! 

• Maximálisan adható: 100 pont – 100% 

• Sikeresnek minősül a vizsgarész, ha az elért eredmény 50 pont - 50% feletti. 
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 Maximálisan elérhető  

pontszám:  
1. feladat 50 pont  
 

A középiskolai elsősegélynyújtó csapat oktatója hirtelen megbetegedett. Az iskola igazgatója felkéri Önt 
mint képzett elsősegélynyújtót, helyettesítse a hiányzó oktatót, és tartsa meg a gyerekeknek a következő 
elsősegélynyújtó előadást. Az előadás címe: Fektetések, pozicionálások az elsősegélynyújtás során. 
Készítsen vázlatot az előadáshoz!  
A vázlatban soroljon fel hét /7/ fektetési módot, valamennyihez írjon 1-1 példát, hogy mikor alkalmazzuk 
és mikor tilos alkalmazni! 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
ÍRÁSBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 

 

 

Feladatprofil: 
Tájékozódó betegvizsgálatot végez 
A figyelemfelhívó panaszokat/tüneteket felismeri 
A beteget állapotának megfelelő testhelyzetbe hozza 
Halaszthatatlan beavatkozásokat végez 
Eszméletlen betegnél eszközzel és eszköz nélkül légutat biztosít 
Az elsődleges beavatkozásokat megkezdi/elvégzi: fájdalomról panaszkodó betegnél, nehézlégzéssel 
küszködő beteg esetén, sokkos állapotú betegnél,  
Beteget mozgat, műfogásokat alkalmaz 
A beteg szállításra történő előkészítésében segédkezik 

Típus Szakmai ismeretek alkalmazása a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maximális  

B Oxyológia 

Fektetési módok és indikációik: 
- hanyatt fekvő helyzet megemelt 
felsőtesttel 
- félig ülő helyzet 
- hanyatt fekvő helyzet lapos 
fektetéssel 
- stabil oldalfekvő helyzet 
- hanyatt fekvő helyzet megemelt 
alsó végtagokkal (sokkfektetés) 
- hanyatt fekvő helyzet felhúzott 
alsó végtagokkal 
- hason fektetés 

 
5 
 
5 
5 
 
5 
5 
 
5 
 
5 

B Tünettan 
kontraindikációkra utaló jelek, 
tünetek 

10 

Összesen: 45 

Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális 

4 Szakmai nyelvezetű íráskészség, fogalmazás írásban 2 
1 
1 
1 

Személyes Döntésképesség 
Társas Határozottság 
Módszer Helyzetfelismerés 

Összesen: 5 
MINDÖSSZESEN (pontszám): 50 
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 Maximálisan elérhető  

pontszám:  
2. feladat 50 pont  

 
A sípályán egyik társa elesett, fejét megütötte, szédülésről és erős hányingerről panaszkodik. A 
történtekre nem emlékszik, a feltett kérdésekre zavartan válaszol. A részletes vizsgálatnál látja, hogy a 
sérült bal lábszára deformált, duzzadt, mozgatásra fájdalmas. A pályamester közben megérkezik a 
mentőtáskával, Ön a betegvizsgálat (állapotfelmérés) és az elsősegélynyújtás után megszervezi a sérült 
kórházba szállítását.  
Töltse ki az elsősegélynyújtási naplót! (1. számú melléklet) 
Az esetleírásban nem szereplő, de Ön által fontosnak tartott információkkal egészítse ki az adatokat! 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
ÍRÁSBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
A helyszín biztonságosságát felméri 
A helyszíni körülményekről tájékozódik 
A figyelemfelhívó panaszokat/tüneteket felismeri 
Segítséget hív 
Rándulásokat, ficamokat, töréseket rögzít 
Beteget mozgat, műfogásokat alkalmaz 
A beteg szállításra történő előkészítésében segédkezik 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 
szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximális  

B Oxyológia 

Egyéb intézkedések 
 - biztonságos környezetet teremt 
 - mentőt hív 
 - beteget, hozzátartozót tájékoztat 
A beteg személyi adatai 
Az esemény rövid leírása 
Az esemény helye, időpontja 

 
3 
3 
2 
1 
3 
1 

B Tünettan 
Vizsgálat 
Diagnózisok 
Megfigyelés 

6 
4 
4 

B Traumatológia 

Ellátás: 
 - pozicionálás 
 - sérült végtag rögzítése 
 - eszköz- kötszer használat 

 
6 
6 
6 

Összesen: 45 
Szint /egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális 

4 Szakmai nyelvezetű íráskészség, fogalmazás írásban 2 
1 
1 
1 

Személyes Döntésképesség 
Társas Határozottság 
Módszer Helyzetfelismerés 

Összesen: 5 
MINDÖSSZESEN (pontszám): 50 
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1. számú melléklet 

Elsősegélynyújtási napló 
 
 

A beteg személyi adatai: (Név, születési dátum, anyja neve, TAJ kártya szám) 
Kovács István 
1987. 11. 10. 
Kiss Mária 
123-456-789 

 
Az esemény rövid leírása: 
 

Sípályán elesett, feje, bal lábszára sérült. 
 

Az esemény helye és időpontja: 
 

Mátraháza sípálya, 2010. október 4. 7 óra 35 perc. 
 

Vizsgálat(ok): 
A helyszínre érkezéskor a sérült a földön fekszik, elmondása szerint nem emlékszik, mi történt vele. A 
feltett kérdésekre zavartan válaszol, térben és időben dezorientált. Fejfájásról, hányingerről 
panaszkodik. Bőre sápadt. Fején sérülés nyoma nem látható, nyakát nem fájlalja. Mindkét mellkasfél 
egyenlően kitér, összenyomásra mellkasi fájdalmat nem jelez. Hasa puha, medencéje stabil, fájdalmat 
nem jelez. A felső végtagok alakilag épek, a bal lábszár deformált, duzzadt, mozgatásra fájdalmas. 
Gerincfájdalmat nem jelez. Légzésszám, pulzus, vérnyomás. 

 
Diagnózis(ok): 

agyrázkódás (emlékezet kiesés, zavart tudat, szédülés, hányinger) 
bal lábszár törése 

 
Ellátás: 

a sérült pozicionálása hanyattfekvő helyzetbe, 15 fokkal megemelt fejjel 
bal lábszár rögzítése Cramer-sínnel 
a sérült kihűléstől való védelme betakarással 
a sérült folyamatos megfigyelése, nyugtatása a mentők érkezéséig 

 
Az ellátás során felhasznált eszközök, anyagok: 
 

Cramer-sín 
 
Egyéb intézkedések: 

mentők értesítése 
a sérült felvilágosítása, nyugtatása 

 
 
 
Dátum:          Aláírás 

 
 

 
 

 


