MUNKAPELDANY

2327-06 Elso ellatas-elsosegélynyujtas
szdbeli vizsgafeladatai

1. feladat

Tarsasagban van, a sziilei baratainal! A hazigazda hirtelen rosszul lesz, heves mellkasi
fajdalomra panaszkodik. Sapadt, veritékes, nehezen kap levegét. Elmegy a
halészobaba lefekiidni. Lanya roviddel ez utan segitségért kialt, apja elvesztette az
eszméletét. A beteg a kérdéseire nem valaszol, nem észleli a légzését. Nagy a
riadalom a csaladban.

Mit tesz On?

Tajékoztassa

- a hozzatartozét a teendokrdl, a varhatd eseményekrdl,

- a kiérkezd mentéket az On altal tapasztaltakrdl, ill. az On &ltal végzett ellatasril!

2. feladat

Este kutyajat sétaltatja, amikor is arra lesz figyelmes, hogy egy idGs néni cip6 nélkill,
haldingben, az utcan tanacstalanul alldogal. Kérdésére elmondja, hogy a lanyahoz
indult, de nem taldlja a Metrét. Id6kdzben egy masik jardkeld is odaérkezik és
elmondja, hogy a néni itt lakik a kdzelben, de nem tudja, hogy melyik hazban.

Mit tesz On?

Mit kérdez a betegtdl?

Tajékoztassa a jardkelot a teendokrdl, a varhatd eseményekrol!
Hivjon segitséget!

3. feladat

Vasarlas kozben arra lesz figyelmes, hogy egy fiatal nd rosszul lesz. Az eladdk
leliltetik, vizet hoznak neki. A beteg hirtelen kezdddd fejfajasra panaszkodik,
hanyingere van, és homalyosan lat. Nem volt még hasonlé panasza. Férje taxit hivott,
haza akarja vinni.

Mit tesz On?

Mit kérdez a betegtdl?

Tajékoztassa

- a beteget a betegvizsgalat/elsdsegélynyujtas menetérdl

- a hozzatartozot a teendokrdl, a varhatéd eseményekrdl

- akésBbb odaérkezd orvost az On altal tapasztaltakrdl, ill. az On altal végzett
ellatasrol!

4. feladat

Etteremben vacsorazik ismerdseivel, amikor az egyik asztalnal valaki rosszul lesz.
Ko6hog, ,krakog”, levegd utan kapkod. Ajkai szederjesek, arca ijedt, bore veritékes.
Fokozatosan zavarttd valik, nagy riadalom tamad, valaki a tomegbdl azt mondja:
»biztos epilepszias”.

Mit tesz On?

Tajékoztassa

- a beteget az elsdsegélynyujtas menetérdl,

- a hozzatartozot és kornyezetet a teenddkrdl, a varhatd eseményekrdl,

- a kiérkezd ment6Sket az On ltal tapasztaltakrdl, ill. az On &ltal végzett ellatasrol!
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5. feladat

Buszon utazik. Hirtelen az egyik utas nagyot sikolt, majd elvagodik a busz padozatan.
Szaja habzik, ajkai lildak. Néhany masodperc utan rangatdézni kezd. ElGszor a fejét,
majd mindkét karjat, labat Utemesen a foldhoz veri. Az utasok kozott nagy az
ijedtség, mindenki korilallja a beteget. Néhany perc elteltével a beteg magahoz tér.

Mit tesz On?

Mit kérdez a betegtol?

Tajékoztassa

- a beteget a vizsgalat menetérdl,

- az utasokat a teendokral,

- a kiérkezé mentSket az On altal tapasztaltakrdl, ill. az On altal végzett ellatasrol!

6. feladat

Egy idGs ismer6sénél van latogatoban, aki arrdl panaszkodik, hogy reggel ota
nehéznek talalja a jobb oldalat, alig tud mozogni, gyenge. Nehezen forog a nyelve.
Reggel szédiilt és hanyingere volt, a vérnyomascsokkentdjét sem tudta bevenni.

Mit tesz On?

Mit kérdez a betegtol?

Tajékoztassa

- a beteget a vizsgalat menetérdl,

- a rokonait a teendokrdl, a varhaté eseményekrol!
- Hivjon segitséget!

7. feladat

Szomszédja kesé délutan ér haza. Kamasz lanyat szobajaban eszméletlendl talalja.
Iréasztalan levél, melyben leirja, hogy nem akar tovabb élni, mert a baratja elhagyta.
A féldon Ures gydgyszeres livegek. Ont hivjak segitségiil.

Mit tesz On?

Tajékoztassa

- a hozzatartozot a teend6krol, a varhatéd eseményekrdl

- akiérkezd mentSket az On altal tapasztaltakrdl, ill. az On altal végzett ellatasrol!

8. feladat

A lakasukban felljitas zajlik. Az egyik munkast villanyszerelés kozben aramiités éri, a
keze meg is ,€g". Kicsit szédiil, de nincs egyéb panasza. Azt mondja, hogy néhany
percet pihen, aztan elmegy az orvoshoz.

Mit tesz On?

Tajékoztassa

- a beteget a vizsgalat/elsGsegélynylijtas menetérdl,

- a munkatarsait a teendokrdl, a varhatd eseményekrdl!
- Hivjon segitséget!

9. feladat

Disznétorban van vendégségben. A hazigazda keze csontozas kdzben megcsuszik, és
a kés beleszalad a hasaba. Nincs nagy sériilése, nem nagyon vérzik, kb. 3 cm-es seb
van a hasa jobb oldalan. A csaladtagok leragasztottak a sebet, és orvoshoz akarjak
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vinni. Oltdzkddés kdzben a sériilt egyre gyengébbnek érzi magat, sapadt, szédill,
veritékes.

Mit tesz On?

Tajékoztassa

- a sériiltet a vizsgalat/els6segély nyujtas menetérdl,

- a hozzatartozokat a teenddkrol, a varhatd eseményekrol,

- a kiérkez& mentSket az On altal tapasztaltakrdl, ill. az On altal végzett ellatasrol!

10. feladat
Szomszédja barkacsolas kozben megsériilt, beleszaladt a csavarhizd a tenyerébe,
nagyon vérzik. Onhoz kotszerért cséngetnek be, és az ligyeletes kdrhaz feldl
érdekl6dnek.

Mit tesz On?

Tajékoztassa

- a sériiltet a vizsgalat/els6segély nyujtas menetérdl,

- a hozzatartozot a teendokrdl, a varhatd eseményekrdl,

- a kiérkezd mentSket az On &ltal tapasztaltakrdl, ill. az On altal végzett ellatasrdl!

11. feladat

Balatonon a szabad strandon egy gyerek, jaték kozben tvegcserépbe Iép. Nagyon sir,
talpabdl kiall egy soros liveg darabja, erdsen vérzik. Sziilei korholjak a gyereket, hogy
miért maszkal mezitlab. A strandon nincs Ugyelet!

Mit tesz On?

Tajékoztassa

- a gyereket a vizsgalat/elsdsegély nydjtas menetérdl,

- a szliloket a teendokrdl, a varhaté eseményekrol,

- akiérkezd mentSket az On altal tapasztaltakrdl, ill. az On altal végzett ellatasrol!

12. feladat
Télen kirandulds kdzben tarsa megcsuszik, elesik, a bal karja sériil. Csukldja
deformalt, fajdalmas, nem tud fogni a kezével, az egész karja zsibbad.

Mit tesz On?

Tajékoztassa

- a sérliltet a vizsgalat/els6segély nyudjtas menetérdl,

- a tarsait a teendokrdl, a varhatd eseményekral,

- akiérkezd mentéket az On altal tapasztaltakrdl, ill. az On altal végzett ellatasrol!

13. feladat

Autdpalyan tdbb gépkocsi 6sszeiitkdzik. On ér elsének a helyszinre, tobb sériilt van.
Az egyik kocsiban egy id0s néni l, a feje vérzik, a masik kocsibol kiszallé sof6r a
nyakat fajlalja. Az Ut kozepén eszméletleniil fekszik egy férfi - valdszinlileg kirepilt az
egyik gépkocsibdl. Tovabbi harom vérz6 arcu sériiltet lat az ut mellett dini.

Mit tesz On?
Tajékoztassa
- a sériilteket a vizsgalat/els6segély nyujtas menetérdl,
- a lathatd sériilést nem szenvedett utasokat a teendokrdl, a varhatd
eseményekrol,
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- a kiérkez6 mentdket az On &ltal tapasztaltakrdl, ill. az On ltal végzett ellatasrol!

14. feladat

A szomszéd gyerek megfazott, és édesanyja kamillat inhalaltatott négy éves kisfiaval.
A gyerek nehezen tlrte a forré gézt, magara rantotta a forrd vizzel telt labost.
Mindkét combja megégett, felhdlyagosodott, néhany bulla kifakadt. A gyermek
nagyon sir, az anyuka Onhéz fordul segitségért.

Mit tesz On?

Tajékoztassa

- a gyereket az elsGsegély nyujtas menetérdl,

- a hozzatartozot a teendokrol, a varhatd eseményekrol,

- a kiérkez& mentSket az On altal tapasztaltakrdl, ill. az On altal végzett ellatasrol!

15. feladat

Id0s bacsi reggel bevasarldas kozben rosszul lesz. Elmondja, hogy cukorbeteg,
naponta haromszor szlrja magat inzulinnal. Ma még nem reggelizett. Bore nyirkos,
hanyingere van. Az eladék mar hivtak mentot.

Mit tesz On?

Tajékoztassa

- a beteget a vizsgalat/elsGsegély nyljtas menetérdl,

- az eladokat a teendbkrdl, a varhatd eseményekrdl,

- akiérkezd mentSket az On altal tapasztaltakrdl, ill. az On altal végzett ellatasrol!

16. feladat

Kozépkoru férfi munkatarsa arrdl panaszkodik, hogy egy o6raja nagyon faj a hata,
zsibbad a bal karja, gombdcot érez a torkaban. Nagyon gyengének érzi magat.
Mintha rendetlenil verne a szive. Mar mérte a vérnyomasat, de az rendben van:
120/90 Hgmm. Arca sapadt, izzad.

Mit tesz On?

Mit kérdez a betegtol?

Tajékoztassa

- a beteget a vizsgalat/elsGsegély nyujtas menetérdl,

- a fénokét a teendokrol, a varhatd eseményekrol,

- akiérkezd ment6ket az On altal tapasztaltakrdl, ill. az On &ltal végzett ellatasrol!

17. feladat

Tavaszi kertrendezés kozben szomszédjanak hirtelen megfajdult a dereka. Nem tud
kiegyenesedni. A lapéatjara tdmaszkodva Onnek kiabadl 4t a keritésen keresztill,
segitséget kér. Elmondja, hogy zsibbad a bal laba, nagyon faj kdzépen a dereka. On
megfogja a pulzusat 110/min frekvenciat mér.

Mit tesz On?

Tajékoztassa

- a beteget a vizsgalat/elsGsegély nylujtas menetérdl,

- a hozzatartozot a teendokrol, a varhatd eseményekrol,

- a kiérkezd mentSket az On altal tapasztaltakrdl, ill. az On &ltal végzett elltasrol!
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18. feladat

A szomszéd kutydja megharapta a gazdajat. A beteg felesége Onhdz fordul
segitségért, nagyon meg van ijedve. A sériilt alkarjan lathatok a kutya fogazatanak
nyomai. A sebbdl szivarog a vér, nagyon faj. A kutya be van oltva veszettség ellen.
Kérik, hogy vigye be Oket gépkocsijaval az ligyeletre.

Mit tesz On?
Tajékoztassa
- a sériiltet a vizsgalat/elsdsegély nyujtas menetérdl,
- a hozzatartozot a teend6krol, a varhatd eseményekrdl,
- az orvost az On &ltal tapasztaltakrdl, ill. az On altal végzett ellatasrol!

19. feladat

Kirandulas kozben egyik tarsa labat megcsipte egy darazs. Hirtelen bedagadt a seb
kordl, és lathatd a kitliremkedo fullank is. A beteg nagyon meg van ijedve, nehezen
kap levegdt. Testén apro kilitések jelentek meg, melyek egyre jobban viszketnek.

Mit tesz On?
Mit kérdez a betegtdl?
Tajékoztassa
- a beteget a vizsgalat/elsGsegély nyujtas menetérdl,
- tdrsait a teend6krol, a varhaté eseményekrol,
- a kiérkez6 mentSket az On altal tapasztaltakrdl, ill. az On altal végzett ellatasrol!

20. feladat

On elbtt a zebrédn egy gépkocsi gyalogost gazol. A beteg fejét és labszarat (itétte
meg. A baleset utan a sériilt egy rovid ideig eszméletleniil fekiidt, majd fokozatosan
magahoz tért. Nem emlékszik a torténtekre. Labszaran, fején zlzddas nyomai
lathatok.

Mit tesz On?
Mit kérdez a sérulttol?
Tajékoztassa

- a sériiltet a vizsgalat/elsdsegély nydjtas menetérdl,
- a gépkocsi sofbrjét a teenddkrdl, a varhaté eseményekrdl,
- a kiérkez6 mentdket az On altal tapasztaltakrol, ill. az On altal végzett ellatasroél!

21. feladat

A jtszétéren a bardtai futballoznak. On a szurkoldok kozott nézi a jatékot. Egy
szerelés kapcsan az egyik jatékos elesik, majd rogvest felkel, de nagyon fajlalja a
jobb karjat. A sériilt végtagjat nem tudja megemelni, mintha egy kicsit révidebb is
lenne. Egyéb sériilése nincs.

Mit tesz On?
Mit kérdez a sérulttol?
Tajékoztassa

- a sériiltet a vizsgalat/elsdsegély nydjtas menetérdl,
- az edz6t a teend6krdl, a varhaté eseményekrdl, )
- a kiérkez6 mentdket az On altal tapasztaltakrol, ill. az On altal végzett ellatasrol!
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22, feladat

Vacsoraid8ben a szomszédja csénget be Ondkhdz, segitséget kér. Az egész csaladja
rosszul érzi magat. Hanyingerik van, szédilnek és tobbszor volt hasmenésik.
,Valoszinlileg nem volt friss a gombaporkdlt, amit a rokonoktdl kaptak” — panaszolja.
O nem evett bel6le. Nagyon aggddik, mert a nagymama igen gyenge és O van a
legrosszabbul.

Mit tesz On?

Mit kérdez a betegektdl, ill. a hozzatartozo6tol?

Tajékoztassa

- a hozzatartozdt a teendokrdl varhaté eseményekrdl,

- a kiérkez6 mentdSket az On &ltal tapasztaltakrdl, ill. az On altal végzett ellatasrol!

23. feladat

Viharban cséngetnek be segitségért Ondkhoz. JardkelSre esett a hazuk elbtt egy
nagyobb fadag. Amikor behozzak az el6szobaba a sériiltet, omlik a fejébdl a vér,
homlokan kb. 4 cm-es repesztett seb.

Mit tesz On?
Mit kérdez a sérilttol?
Tajékoztassa

- a sériiltet a vizsgalat/elsdsegély nydjtas menetérdl,
- a hozzatartozét a teenddkrdl, a varhaté eseményekrdl,
- a kiérkez6 ment6ket az On altal tapasztaltakrol, ill. az On altal végzett ellatasrol!

24, feladat

Utcai verekedés végére érkezik. Egyetlen sériilt van a helyszinen, lehelete alkohol
szagl, beszéde nehézkes, akadozd. Elmondja, hogy az utcan megtamadtak és
megverték. Mindkét szeme koril kék folt, egy-két zlUzdédastol eltekintve egyéb
sériilése nincs.

Mit tesz On?
Mit kérdez a sérulttol?
Tajékoztassa

- a sériiltet a vizsgalat/elsbsegély nyljtas menetérdl,
- a kiérkez6 mentdket az On altal tapasztaltakrol, ill. az On altal végzett ellatasrodl!

25. feladat

Ballagason vesz részt vendégként. Az (innepség vége felé az egyik tanuld elajul,
Osszeesik. BOre sapadt, veritékes. SzédUlésrdl, hanyingerrdl panaszkodik. Szerencsére
nem sérlilt meg. Fajdalma nincs. Tarsai egy padra Ultetik. Allapota nem javul.

Mit tesz On?

Mit kérdez a betegtdl?

Tajékoztassa

- a beteget a vizsgalat/elsGsegély nyujtas menetérdl,

- az osztalyfonokot a teendokrdl, varhatd eseményekrdl,

- a kiérkez6 mentdket az On &ltal tapasztaltakrdl, ill. az On ltal végzett ellatasrol!



