MUNKAPELDANY

2326-06 Aszepszis- antiszepszis, munkavédelem, kornyezetvédelem modul
szdbeli vizsgafeladatai

1. feladat

Lakéhelyén nagy ellentéteket valtott ki a szelektiv hulladékgydijtok kihelyezése. A
polgarmester felkéri mint egészségiigyi dolgozdt, hogy beszéljen az emberekkel a szelektiv
hulladékgy(ijtésrol, érveljen a kornyezetvédelem mellett. Tajékoztassa a megjelenteket a
kornyezetvédelemrol és a szelektiv hulladékgydijtés fontossagarol!

A tajékoztatd soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a kornyezetvédelem fogalma, targya, feladata
- a kornyezetvédelem jogi szabalyozasa
- a kornyezetvédelem modszerei, eszkozei, teriletei
- szelektiv hulladékgy(ijtés szabalyai

2. feladat

Munkahelyén az On feladata a tanuldk oktatdsa. Tajékoztassa Oket a miliszerek
fertGtlenitésének szabalyairol!

A tajékoztato soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a mikroorganizmusok életjelenségei, szaporodasuk, szaporodasuk feltételei
- a mikroorganizmusok szaporodasat gatld kémiai, fizikai hatasok
- oldatok, vegyszerek kivalasztasanak szempontjai eszkdzok fertGtlenitésére
- oldatok készitése, fertGtlenitési eljarasok
- miiszerek el6készitése fertotlenitéshez
- eszkozok, mliszerek, beavatkozasok eszkdzeinek sterilezési maddjai, sterilitas
ellenGrzése

3. feladat

38 éves husbolti eladé varratszedésen volt a sebészeti szakrendel6ben, de izgalmaban
elfelejtette az ott kapott informaciokat. Ont6l kér tanacsot. Tajékoztassa a beteget a sériilés
kezelésének otthoni szabalyairdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- sebek fajtdi és a fertdzések viszonya
- sebvaladékozas és a fertdzés veszély
- afertdzések megeldzésének modjai, eszkozei
- szOvédmények megeldzésének fontossaga
- veszélyes hulladékok kezelése

4. feladat

Nem egészséqgiigyi végzettségli munkatdrsa gyermeke lazas, hasmenése van. O bejott
dolgozni, és arrdl szamol be, hogy ,valamilyen fert6zésre gyanakodnak az orvosok” a
lanyandl. Tajékoztassa munkatarsat a gyakori kézmosas jelentdségérél és a higiénés
szabalyok betartasarol!
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A tajékoztato soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- afert6zések terjedési modjai, testvaladékok, mint fertéz6forrasok
- a fertbtlenités eszkozei, modszerei
- atest és kiilonboz6 fellletek higiénidja
- a higiénét létrehozd mechanikus kémiai eljarasok, modszerek, eszkozok
- vegyszerek alkalmazasa a kérokozok szamanak csokkentésére

5. feladat

Szomszédja mediterran orszagban toltétte szabadsagat, ahol hepatitis A fert6zést kapott.
Jelenleg labadozik. Tanacsot kér Ont6l. Tajékoztassa a beteget az otthoni fertGtlenités
szabalyainak betartasardl és a higiénés kdrnyezet kialakitasarol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a fertdzések terjedési mddijai, testvaladékok, mint ferté6z6forrasok
- a fert6tlenités eszk6zei, modszerei
- atest és a kiilonbdz6 felliletek higiéniaja
- a higiénét Iétrehoz6 mechanikus kémiai eljarasok, mddszerek, eszkdzok
- vegyszerek alkalmazasa a kérokozok szamanak csokkentésére

6. feladat

Egyik munkatarsanak kézeli hozzatartozdja tlid6 tbc megbetegedésben szenved. Munkatarsa
Ontdl kér tanacsot. Tajékoztassa kollégajat az otthoni valadékfelfogd eszkdzok hasznalatardl,
tisztitasarol, fertGtlenitésérdl, higiénés kdrnyezet kialakitasarol!

A tajékoztato soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a mikroorganizmusok életjelenségei, szaporodasuk, szaporodasuk feltételei
- afert6zések terjedési modjai, testvaladékok, mint fertéz6forrasok
- fertGtlenités, tisztitds modszerei
- oldatok készitése, ferttlenitési eljarasok
- a higiénét biztositd mechanikus kémiai eljarasok, mddszerek, eszkdzok

7. feladat

Munkahelyén az On feladata a tanuldk oktatdsa. Tajékoztassa Oket a zsiliprendszer
fontossagardl a sterilitds szabalyainak betartasarol!

A tajékoztato soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a sterilitds biztositasanak feltételei
- a zsiliprendszer felszerelése
- fert6zések kivédése, steril kornyezet biztositasa
- a korokozok virulenciaja, steril kdrnyezetbe torténd bekeriilése esetén a
szervezetre gyakorolt hatasa
- protokoll a sterilitas fenntartasa érdekében

8. feladat

Szomszédjaban é16, 80 éves agyvérzésen atesett beteg hozzatartozéja kér tanacsot Ontél.
Tajékoztassa a hozzatartozot az otthoni valadékfelfogd eszk6zok hasznalatardl, tisztitasarol,
fertGtlenitésének szabalyairdl, a szervezet és a mikroorganizmus talalkozasanak lehetséges
kovetkezményeirdl!
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A tajékoztato soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a mikroorganizmusok csoportositasa, életjelenségei, szaporodasuk, szaporodasuk
feltételei
- afertdzések terjedési mddijai, testvaladékok, mint ferté6z6forrasok
- fertGtlenités, tisztitds modszerei
- oldatok készitése, fertotlenitési eljarasok
- a higiénét biztositd mechanikus kémiai eljarasok, mddszerek, eszkdzok

9. feladat

Munkahelyén eszkozok sterilezését kell elvégeznie. Magyarazza el a szakmai gyakorlatat toIté
tanuldnak, hogy az aszepszis, antiszepszis szabalyainak betartdsa miért sziikséges! Készitsen
ismertet6t az adott munkatertiletre az aszepszis, antiszepszis szabalyainak betartasarol!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az aszepszis és antiszepszis fogalma
- a sterilitas, sterilizalas fogalma
- a steril munka fogalma, feltételei, miveletei
- protokoll a sterilitas fenntartasa érdekében
- egyszer hasznalatos eszk6zok
- eszkozok, mliszerek, anyagok sterilizalhatdsaga, sterilizald eljarasok
- steril anyagok tarolasa, szallitasa, sterilizalas ellendrzése

10. feladat

A mlihelybe gennyes, valadékoz6 labszarsebbel érkezik az egyik karbantartd. Tajékoztassa
munkatarsat az alapvetd higiénés szabalyokrol, betartasukrédl és a fert6zés
tovabbterjedésének megakadalyozasarol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- fert6z6 betegségek csoportositasa, fert6zo forras, a megel6zés maodjai
- afert6zések terjedési modjai, testvaladékok, mint fertéz6forrasok
- atest és kiilonboz6 felliletek higiénidja
- a higiénét létrehozd mechanikus kémiai eljarasok, mddszerek, eszkézok
- szovodmények megeldzése, fert6zések kivédése, steril eszkzok alkalmazasa

11. feladat

Egyik hozzatartozéjan a hepatitis jeleit mutatd sargasag tiinetei jelentkeznek. Betegségét
klinikai vizsgalatok igazoljak. Tajékoztassa a rokonat az izolacid szerepérél és a
koérnyezetében él6k megdvasarol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- afert6zések kialakuldsanak lehetéségei
- afertozések terjedési mddjai
- kiemelt fert6zési lehetGségek /leggyakoribb fertdzd betegségek/
- afertdzések megeldzésének modjai, eszkozei
- az izolalas mddjai, eszkozei
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12. feladat

Munkahelyére (j dolgozdt vesznek fel és Onre bizzék, hogy tajékoztassa kollégajat a munka-,
tliz-, kornyezetvédelmi és egészségvédelmi szabalyokrdl! Tajékoztassa kollégdjat, hogy
munkahelyén milyen munka-, tliz-, kornyezetvédelmi és egészségvédelmi szabalyokat kell
betartania!

A tajékoztato soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- munkavédelem feladata, f0 terlletei

- az egészséges munkakorilmények szempontjai az egészség védelmében, egyéni
védbeszkozok alkalmazasa

- munkavédelmi eljarasok az egészségiigyi ellatd rendszerekben

- tlzvédelmi jogszabalyok és rendelkezések

- tlizvédelmi feladatok, teenddk t(iz és robbanas esetén

- az egészségligyi ellatd rendszerek tevékenységébol szarmazod kdrnyezetszennyezd
anyagok kezelése, ezekre vonatkozo elGirasok, szabalyok

13. feladat

Munkahelyén az On feladata a tanulok oktatdsa. Az oktatds témdja az eszkdzok
fertGtlenitése. Tajékoztassa a tanulokat az eszkozok fertGtlenitésének szabalyairdl, a
fert6zések megel6zésének maddjairdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a mikrobioldgia targya, felosztasa
- a mikroorganizmusok csoportositasa, jellemzGi
- aktiv-, passziv immunizalas
- oldatok készitése, fertétlenitési eljarasok
- eszkozok el6készitése fertOtlenitéshez, fertotlenités, tisztitas kézi modszerrel
- beavatkozasok eszkdzeinek sterilezési modjai, sterilitas ellendrzése

14. feladat

Ismerdsénél gégedaganat militéti eltavolitisa miatt tracheostomat végeztek. A kaniil
kornyékén a bore piros, valadékos. Tajékoztassa a beteget a kanlilcsere kapcsan betartandd
higiénés szabalyokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a fertozések terjedési mddijai, testvaladékok, mint fert6z6forrasok
- afertétlenités eszkozei, mddszerei
- atest és kiilonb6z6 fellletek higiénidja
- a higiénét biztositd mechanikus kémiai eljarasok, mddszerek, eszkdzok
- vegyszerek alkalmazasa a kérokozok szamanak csokkentésére

15. feladat

Frissen diagnosztizalt cukorbeteg naponta 2x inzulin 6ninjekcidzasra szorul. Tajékoztassa a
beteget a sterilitds szabalyairdl, betartasardl és az eszk6zok hasznalatarol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a sterilitds fogalma, sterilitas biztositasanak feltételei
- steril kdrnyezet, eszkdzok alkalmazasa, a steril munka fogalma, miiveletei
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- szabalyok a sterilitas fenntartasa érdekében

- az eszkozok sterilen tartasanak maédjai, steril hasznalatuk

- szovédmények megeldzése, fertdzések kivédése, steril eszkdzok alkalmazasa
- steril anyagok, eszkdzok tarolasa, szallitasa

- sterilitds ellendrzése

16. feladat

Munkatarsa hozzatartozdja 48 éves, tiid0 tbc megbetegedésben szenved. Tajékoztassa
munkatarsat az egyéni védbeszkozok alkalmazasanak szabalyairol!

A tajékoztatd soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- afertdz6 megbetegedések eldforduldsa a népesség korében
- afert6zések terjedési modjai, testvaladékok, mint fertézéforrasok
- afertdzések megeldzésének protokollja
- az egyéni védoeszkozok hasznalatanak ismerete kiilonbdz6 beavatkozasoknal

17. Feladat:

Munkahelyére Uj dolgozd érkezik. Tajékoztassa Uj munkatarsat a munkahelyre vonatkozd
altalanos és specialis elGirasokrol!

A tajékoztato soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- munkahelyi artalom fogalma
- munkaruha, védofelszerelés meghatarozasa, helyes hasznalata
- az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés kdvetelményei
- beavatkozasok soran felmeriil6 kockazati tényezok, kockazatok kivédése
- munkahelyi higiénés artalmak negativ hatasa a szervezetre

18. feladat

Munkahelyén a fizikai, kémiai sterilizalasi eljarasokrol kell el6adast tartania az
intézménylatogatasra érkez0 tanuldk részére. Készitse el az eldadas roviditett valtozatat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a mikroorganizmusok életjelenségei, csoportositasuk, szaporodasuk,
szaporodasuk feltételei, szaporodasukat gatlé kémiai, fizikai hatasok

- a szervezet és a mikroorganizmus talalkozasanak lehetséges kovetkezményei

- a sterilitas, sterilizalas fogalma, a sterilizalas maddjai, sterilitas biztositasa, steril
kornyezet, eszkdzok, mlszerek, felliletek

- eszkozok, mliszerek, anyagok sterilizalhatosaga, steril eszk6zok alkalmazasa

- a kdrokozok virulenciaja, steril kdrnyezetbe torténd bekerlilése esetén a
szervezetre gyakorolt hatasa

19, feladat

Munkahelyén 6nre bizzak, hogy vilagositsa fel az ott szakmai gyakorlatukat tolté tanuldkat a
munka-, tlzvédelmi szabalyokrdl.
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A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki!
- tlizvédelmi jogszabalyok és rendelkezések
- tlz- és robbanasveszélyes anyagok, tarolasuk, hasznalatuk el6irasai, protokollok
szerinti munkavégzés

20. feladat

Munkahelyén Ont bizzdk meg, hogy az Uj dolgozénak ismertesse az intézményben
alkalmazott tliz- és robbanasveszély megel6zésére vonatkozd protokollt. Tajékoztassa
kollégajat!

A tajékoztatod soran térjen ki az alabbi témakorokre:

- tlzvédelmi jogszabalyok és rendelkezések

- tliz- és robbanasveszélyes anyagok csoportositasa, tarolasuk, hasznalatuk
el6irasai, protokollok szerinti munkavégzés

- tlzveszélyességi osztalyok, osztalyba sorolas

- tlizveszélyes tevékenységek

- teendok t(iz és robbanas esetén, riasztas, tlzoltas eszkozei, a riasztas eszkdzeinek
hasznalata

21. feladat

Munkahelyén influenzajarvany idején a technikai személyzet tébb tagja megbetegedett.
Tajékoztassa még egészséges munkatarsait a fert6zés megel6zésérdl, terjedésének
megakadalyozasarol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- korokozdk fert6z6 képessége, a fertdzések terjedési maddja
- aktiv-, passziv immunizalas, védboltasok
- fert6zés megel6zésének aspecifikus modjai
- jarvanyok kialakulasanak lehetdségei, megeldzés egyéni és intézményes
szempontjai
- munkavédelmi el6irasok a fertdzés megakadalyozasaban

22. feladat

Szomszédjaban egy cukorbeteg gyermek él. Sziilei Ont8l kérnek tanacsot az dninjekcidzas
soran felhasznalt eszkdzok megsemmisitésérol. Tajékoztassa a sziiloket az eldirasokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- kornyezetszennyez6 anyagok és hatasuk az egyénre és a kdrnyezetre
- veszélyes hulladéknak mindsitett anyagok az egészségiigyben
- az egészségligyi ellatd rendszerek tevékenységébdl szarmazd szennyezo
anyagokra vonatkozé el6irasok, szabalyok
- beavatkozasok soran felmeriil6 kockazati tényezok, kockazatok kivédése
- adolgozdk védelme a veszélyes hulladékok kezelése soran

23. feladat

Munkahelyén tlizriadé gyakorlatot végeznek. Ismertesse a teenddket tlizriadd esetén
kollégaival!
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Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- tlizvédelmi jogszabalyok és rendelkezések
- tlizvédelmi oktatas, oktatasra kotelezettek
- tlizvédelmi utasitas, tlizriadd terv
- riasztas, tlizoltas eszkozei, a riasztas eszkozeinek hasznalata
- tlzoltésag feladatai

24, feladat

Szakkozépiskola 11. évfolyaman elGadasra kérik fel az egészségiigy és a kornyezetvédelem
kapcsolatardl! Tervezze meg, majd tartsa meg el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a kornyezetvédelem fogalma, szerepe
- azivdviz és az egészség
- élelmiszerbiztonsag
- éghaijlat valtozas hatasa az emberi szervezetre
- légkori szennyezédések hatasa

25. feladat

Ismerdse érdeklédik Ontdl a foglalkozas egészségiigyi szakapoldi képesitésrdl. Tajékoztassa
az érdekléd6t a foglalkozas egészségiigy feladatirdl, tevékenységérdl és a szakapold
szerepérol.

Tajékoztatasa soran az alabbi témakoroket érintse:

- a foglalkozas-egészségligyi szolgalat preventiv, megel6z6 szerepe

- az egészséges munkakornyezet kialakitasanak jelentdsége

- a munkahelyi megterhelés (fizikai, szellemi, lelki) és a munkakérnyezeti koroki
tényezok (fizikai, kémiai, bioldgiai, pszichoszocialis, ergondmiai) egészségre
gyakorolt hatasa

- veszélyhelyzetek megelGzése

- szakapoldi feladatok



